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Stark fur Andere Gesellschaft mbH

Diakonisches Werk OLS e.V. - Vorstadt-Treff
LandhausstraBBe 8, 15344 Strausberg

RegelmaBige kostenfreie Angebote im
Vorstadt-Treff

Sport

Der Bewegungsstammtisch fur Senioren mit leichtem Sport und
anschlieBender Gesprachsrunde findet immer am Donnerstag von 15:00
bis 16:30 Uhr im Vorstadt-Treff- LandhausstraBe 8 statt.

Unterhaltung

Die Gruppe Handarbeit und Gesellschaftsspiele trifft sichimmer am
Freitag von 10:00 bis 12:00 im Vorstadt-Treff - LandhausstraBBe 8 um
gemeinsam zu spielen oder zu gestalten.

Bildung

Die Smartphone-Sprechstunde fur Fragen zur Nutzung des Handys und
Internets findet immer am Mittwoch von 10:00 bis 12:00 Uhr im Vorstadt-
Treff- LandhausstraBe 8 statt.

Beratung

Die Quartiersprechstunde zu allen Fragen Uber Pflege, Betreuung,
Haushaltsunterstutzung, Pflegegrad, Wohnraumanpassung usw. findet
immer am Mittwoch von 13:00 bis 15:00 Uhr und am Donnerstag von
10:00 bis 12:00 Uhr im Vorstadt-Treff- LandhausstraBe 8 statt.

Fragen und Anmeldungen richten Sie bitte an Herrn Janzen unter
03341 3054475 oder vorstadt-treff@diakonie-ols.de
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Veranstaltungen im Vorstadt-Treff

,Demenz erleben“ mit dem Demenzparkours

Am 17.09. von 09:00 bis 14:30 Uhr findet im Vorstadt-Treff im Rahmen der
Brandenburger Demenzwoche eine Veranstaltung zum Thema Demenz
statt. Wir werden unseren neuen Demenzparkours aufbauen, mit dem man
die Welt eines Demenzerkrankten verstehen lernt.

Der Eintritt ist frei. Anmeldung erforderlich.

,» Welche Betrugsmaschen gibt es und wie schiitze ich
mich davor - ein Vortrag der Polizei Strausberg

Am 29.10. von 14:00 bis 16:00 Uhr findet im Vorstadt-Treff ein Vortrag der
Praventionsabteilung der Polizei statt. Thema ist "Welche Betrugsmaschen
gibt es und wie schutze ich mich davor".

Der Eintritt ist frei. Anmeldung erforderlich.

,Die Tagespflege LandhausstraBe stellt sich vor*

Am 26.11. von 14:30 bis 15:30 Uhr findet im Vorstadt-Treff ein Vortrag
unserer Tagespflege statt. Thema ist "Die Tagespflege Landhausstral3e
stellt ihre Unterstutzungsangebote vor."

Der Eintritt ist frei. Anmeldung ist erforderlich

Fragen und Anmeldungen richten Sie bitte an Herrn Janzen unter
03341 3054475 oder vorstadt-treff@diakonie-ols.de
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