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LandhausstraBBe 8, 15344 Strausberg

Wochentliche Angebote im Vorstadt-Treff

Dienstag: 14:00 — 15:00 Uhr Seniorensport und Kaffeerunde

Mit einfachen Anleitungen fiihren wir gemeinsam Ubungen fir mehr
Bewegung und Kraftaufbau durch. AnschlieBend kann bei einer Tasse
Kaffee noch geplaudert werden.

Mittwoch: Wechselnde Veranstaltungen

Wie Vortrage, Lesungen und Seminare (siehe separaten
Veranstaltungsplan)

Donnerstag: 15:00 - 16:00 Uhr Qi Gong

RegelmaBige Durchfihrung des Angebots als Meditations-, Konzentrations-
und Bewegungsubung

Wir bitten um verbindliche Anmeldung bei der Quartierskoordinatorin
Frau Zache: 03341 3054475 oder vorstadt-treff@diakonie-ols.de
Wir freuen uns uber lhre Spende!
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Weihnachtsveranstaltungen
im Vorstadt-Treff

Gemeinsames Weihnachtsbasteln

In gemutlicher Atmosphare stellen Sie Ihr individuelles Adventsgesteck
oder lhren Weihnachtskranz her. Am 25. und 26.11. jeweils

von 9:30-11:30 Uhr.

Der Unkostenbeitrag betragt 3 Euro, eine Anmeldung ist bis 16.11.

erforderlich.

Weihnachtssingen mit dem Rehfelder Séangerkreis e. V.

Lassen Sie sich am 9.12. um 16:00 Uhr von den Liedern des Chors
verzaubern und mit Vorfreude auf die wundervolle Weihnachtszeit
einstimmen.

Der Eintritt ist auf Spendenbasis, eine Anmeldung ist bis zum 2.12.
erforderlich.

Lebendiger Adventskalender

Gemeinsam singen wir am 16.12. um 17:00 Uhr Weihnachtslieder und
genieBen Punsch und Platzchen in gemutlicher Runde in unserem
Vorstadt-Treff. Kommen Sie gern mit ihrer Familie vorbei.

Der Eintritt ist auf Spendenbasis.

Wir bitten um verbindliche Anmeldung bei der Quartierskoordinatorin
Frau Zache: 03341 3054475 oder vorstadt-treff@diakonie-ols.de
Wir freuen uns uber lhre Spende!




